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химический состав Энерге-

тическая
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Завтрак
2008 1в9 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,4 о,о 13,8 1з0 04

tdK к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 J,o 4,1 10,2 93 0,7

2008 к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕН НЫЙ з0 2,з 09 1Е л 79 0

Итого 360 9,5 11,8 39,4 302 1,1

ll Завтрак
2008 442 сок 100 0,5 0,1 оо la Z

Итого 100 0,5 0,1 9,9 43 2

Обед
2008 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,5 0,1 1,8 12 12,1

2012 Е1 Борtд нА м/к БульонЕ со
смЕтАнои 180/5 4 4,6 14 з 116 12 в

2008 соо КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С
мясом 200 13,2 18,7 1в,9 295 Q/.

2008 411 кисЕль ,180 16,4 66 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ эд
JJ Z,o 0,2 17,1 80 0

2008 481 ХЛЕБ РЖАНОЙ ед 0,3 14,8 71 0

Итого 685 22,6 23,9 83,3 640 34,3

Полдник

2008 aat ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С
повидлом 150 5

-7 1 52,4 294 0,1

tt/K tt/K чАи ,180 0,1 F.с 21 0

2008 пЕчЕньЕ 30 aа .)о Zz,J 125 0

2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ оaoL 0,3 03 о зо 8,2

Итого 442 7,7 10,5 87,9 479 8,3

Всего 40,3 46,3 220,5 1464 45,7

бухгалтер

калькулятор ,l,{pk,|-

Попкова М.В.

Мокрушина Ю.А.

повар Гусева Н.В., Подгорнова С.Ю
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3автрак
2008 189 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ,l30 3,2 о,о 4n a 121 0,4

t</K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 3,9 4,1 14,9 112 0,7

200в t(/K БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 06 10,3 52 0

Итого 330 8,6 11,3 37,4 285 1,1

ll 3автрак
2008 442 сок 100 0,5 0,1 оо ас 2

Итого 100 0,5 0,1 9,9 43 2

Обед
2008 ПОМИДОР СВЕЖИИ 40 0,4 01 1,5 10 oq

2012 57
БОРЩ НА М/К БУЛЬОНЕ СО
смЕтАнои 180/5 3,6 4,5 ,1 1,8 104 116

2008 ?оо КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С
мясом 180 12,1 17,9 19,5 287 о7

2008 411 кисЕль 180 16,4 bt) 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 aaa,L 0,2 14,6 оY 0

2008 481 ХЛЕБ РЖАНОИ 30 2 0,3 12,7 61 0

Итого 645 20,3 23 76,5 597 31 ,2

Полдник

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С
повидлом 130 7,3 ,о? 194 0,1

t</K KlK чАи 180 0,1 6,7 27 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 oJ 0

2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ оa 0,3 0,3 8 1о o,L

Итого 412 4,6 9,6 58,9 343 8,3

Всего 34 44 182,7 1 268 42,в

бухгалтер

калькулятор ,1,1ф"/-

Попкова М.В

Мокрушина Ю.А,

повар Гусева Н.В., Подгорнова С,Ю
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