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ОСНОВНОЙ РВЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
с 01.09.2025 по 29,05.2026 г.

Реализyется лри благоприятных погодriых условиях, в отсутствие карантина.
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

(для детей ],5-3 лет)

Режим дня ус"ганавJlивается с учетом требований:
СанПuн 1.2,3685-2 l <tГuеtленlt,tескuе нар,маmuвьI, tl пlребоваttлм к обеспеченulо безtлпасносtпu u(uлtl.)
безвреdносtпtt d.lя. человека факmоров среdы обuшанuяtl
СП 2-4,З618,2а кСанumарноrпuсrемuо;lо?чческuе mребован1.1я к ореалruзацL!ях,t воспumанuя u обvченllя,
о пl d ых а tt о :; d о р о вл е tt tl;t d е m ей lt .u tlll od е эtсtl >

,4 ХtакЖе усltовuЙ ре{Lтllзацlllr О(лразовапlельнuit прtll1лалrмы, поm,ребносttлеit учасmнuков образосзаmе,ltьньtх
otllH olllettuli.

При температуре воздуха Еиже -15С и скорости встра более 7м/*, а TaIOKe при сильном юлоледе,
П)л{ШIýДИце, наледи на асфальтовом покрытии и{или) на проryлочцом участке, при активном таянип
tНеГа И ЗаТОПлеНии Участков; при сильном (проilшвном) доllсде, прп мпOгочисленных л5пrсах, при
IIIтормовых предушреждёниях мЧс РФ. IIродолliýцтеJIьность прогулки для детеЙ до 7 лет сокращают
или отменяют-

ll
ll:

Время
лроведения

дJII,[теJIьность режимrrые мOмецты

7,00 - 8.00 1ч ПplreM детей, осмотр, свободная игра, индLlвидуальная работа.
8.00 - 8.I0 l 0мин. Утреt*lяя гимнастика,
8. t0 - 8.20 l0мин. Подго,говка к завтраку- Гигиени,tеские процедуры. Развитие КГН и

Еtавыков самообслуживан ия.
8.20 _ 8.50 30мин. Завтрак.
8.50 _,9,00 10rolиH. I Iодготовка к llроl;еден}tю заrlяrrtй, Игры" Обlцсrrлtе ,1еr,ей по иI[среса\r,
9.00 _ 9.10 10мпш. запятше 1 /в соответствше с Распшсанпем/
9" l0 - 9.20 10минл ,]{инамltческая паyза
9.20 - 9.30 l0мшн- запятие 2 /в соответствпе с Расппсанrrем/
9.30 * 9.40 l0мин. Цlорой завтрак.
9.40 l0.00 20мин. .Цg1цI991q к цроIудrrc.
10.00 _ 11.10 lчlOмин. }'тр*l* н яи ял tr"tt}Е-Ji.э {ill.
1 1.10 1 l,з0 20мин" Возвраш{ение с прOгулки. ['игиенl{ческие проце,цуры. Развtлт,ие КГН и

навыков самообслуживан ия. ГIодготовка к обеду,
11.30 _ 12.00 30мин. Обед.
l:,00 - l2.30 ЗOп.rин. Подготовка ко ýну. Гигиенические лроцед}ры, Развlлтлrе КГН и f{авыков

самообслужива}II4я. Чтение перед сяом.
12.30 _ 15.30 3,r ýHeBHnB-l ч""он.

l 5.з0 - l6,00 ЗOмин, Постеленныi.]
(оздоровитедьные)
IIричесыванr-rе.

лолъеN4,

процедуры.
Прtrфилак"гические, закаJlиваюIцltе

Бодрящая гllмнастика. Одевание,

1б.00 - 1б.30 30мин. Полдник.
] 6.З0 * l6.zl0 l0MlrH. Свободная деятель}lость" Иrры.
l6.40 _ 17.00 20п,rин. Подготовка к прOг\,,лке"
17.00 _ 19.00 2,ti Вечерняя прогулка.

Ссsаmвепlсtпв.vеm Феdерсutьной обраэоваtlлеlьноft t,lpoq)aц-Me dol.uKrl;-tbHozo образованtlя (ФОП Д{))

( Золотая
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основноЙ РЕЖИМ ДIЯ НЛ ХОЛОДНЬЙ ПЕРИОД ГОДЛ
с 0 i .09.2025 по 29.а5.2026 г,

Реализуется при благоприятных погодньiх условиях, в отсутстtsие KapaHTlIFIa,

СРЕДFIЯЯ ГРУППА
(;rля дететi 4-5 лет)

Режим дня устанавливается с учетом требованпй:
СанПttн 1.2,Зб85-2 I кГtlzttенtlческuе нор-цаmltв1,1 u mребсlванllя к обеспеченLlю безоlл{лснtлспlu u(tutu)
6 ез в р e,d н о сm u dл я ч ел ов ек а ф акm о р ов ср е d bt обц пl ct н t tя ss

СП 2.4.3648-20 ltСанumарнсл-эпttdе,vtuо.|оеLrческuе пtребовап?,lrl к орzаriuзацrtut в()спumанuя u обу,ченwt,
оmdbtха tl озdоровленzш dеmей. u -1,lоl!оdеJclrD
А mакасе yclttlButi реаJltlзацuu ()бразовсtmельной проарач,t_ulы, пotttpe{lHocmeil учаспlнLlков образовапtе;tьньt.х
опlноulенuй.

Прп температуре вO3духа ниж€ -15С ш скорости ветра более 7wlc, а TarOKe при сильнOм к)JIоледе,
ГОЛ&IеДI|Це, Паледи на асфальтовом покрытиш и(или) на прогулочном учаетке, прп актцвном таянии
СНеГа И ЗаТОIUIеНИЦ УЧастков; IIри сильЕOм (прпгtпвпом) довrqдео при многt}чисJIенных лужах, прп
ШТОрМоВых flреДУпрежденпях M}Ic РФ. продолжитеJIьно€ть прогулки для детей до 7 лет сокращают
иJIи отменяют.

Время
проведенrut

ддитедьность Рsжr,Iý4ные момеЕты

7.00 _ 8,00 1ч |lрием де,гей, осмотр, свободная }tгра, индивидуальная работа.
8,00 - 8,t0 10мин, Утренняя гr.tм настика.
8,10 - 8.20 10мин. <<Утренний круг).
8,20,- 8.30 l0мин" Подгсlтовка к завтраку- Гlлг1,1енические fiроцедуры. Развитие КГН и

навы ков самообс.пуживан!lя.
8.30 * 8.50 20мин. Завтрак.
8"50 _ 9,00 l0мин. Подr,сr,говка к провед9нлrкl занятлтй. Игры. Обшение детей п0 интересаý{.
9.00 _ 9.20 J{rъý {{н" занятке 1 /в соотвgгствие с Распхсаппем/
9,20 ,9.50 ЗOл,tцн, Самостоятельные игры.
9.50 - 10.10 jttýrI!rý, занятпе 2 lB соотвgrствпе с Расписанrrем/
10.10 _ 10.20 10мин. Второй завтрак.
l0.20 - 10.40 20мин. Подготовка к прогулке.
10.40 _ 11.50 1чlOмпн. Утренняя прOгулка.
l 1.50 , t2.I0 20MtlH. Возвраrцение с tтрогулки. I-иr,иеническ1.Iе IlрOцелуры. Разврtтtле КГt"l и

навыков самообслуживаниrт. Ilодготовка к обеду.
12.10 - l2.4о 30мин. Обед.
t2.40 _, lз.00 20Mttll. Подготовка ко сну. Гlrгиенические гtроцедуры. Развитие КГН и flавыков

самообслуживанrlя. L[тение перед сном.
13.00 _ 15.30 2ýч .Щневной соп.
l5.30 t6"l0 40мин. Постепеннтпril ,лOдъем. Гlрофилактlлческие, закаtjlttвающие

(озлоровительные) процедуры, Бодрящая гим}{астика. Одевание.
Причесывание.

1б.r0 - 16.30 20мпн. Полдцик.
l6.30,16.40 i 0мин, <Вечерний круг>
l6.40 - 17.00 20мин. Подготовка к прогулке.
17.00 - 19.00 2ч Вечерняя проryJIка.

Сооlпвеlпсtпвllеtп ФеОерапьно{l. образоваlпелtьrtоil про?рацме dо,цtкольltоео образованuя (ФОП ДО).
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ОСНОВНОЙ РВЖИМ ДЕЯ НА ХОЛОДНЬЙ пЕриод
с 01.09.2025 по 29.0*5.2026

Реашlтзуется при благоприят}ъlх поI,одных условI;tях, в отсутствие карантина.
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

(д.пя детей 3-4.пет)

Режим дня устанавлt|вается с учетом требований:
СанПuн 1.2.3585-2 l <I-uetteHuчеcllle нор-\4аmurJt)l u mребованця к обеспеченuю безоп,аснrлспlu u(ultц)
б езвр ed н rэ с mu c)_rш ч ел ов е к а ф а кпt ор о в ср е d bt о б rtm а н uя ;s

ClT 2.4.3648-20 кСанumарно-эпudемuоjlоzхtческuе mребtлваttuя к ореалlu,за1+1м.\l Boct1llma+lýl u обуrtенuя,
оmdьtха tt озdоров.itеtttlя dеmей u лlолrлdеэклtу
А ruакэtсе ycltoBuu реа|х!заt|uu Обра.эоваttlельной пprlepaM,ttbl, поlllребttосmей учаспlнхtков образоваmельньtх
оmноutенuй.

При температуре воздуха ниlка -15С и скороетп ветра бOлее 7мlс, а TaIOKe прЕ сильном к)лоледе,
п}ЛOJIеДице, наJIеди на асфальтовом rIокрытии и(и;lи) на проryлочilом участке, прн активном таянии
снега и Затоплении iчастков; при сильном (проливном) доясде, при мноючисленных лJr2щах, при
IuТОРМОВЫХ преДупреждениях МЧС РФ. продолfltитýIьцость проryлки для детеЙ до 7 лет сокращают
или отмеЕяют.

Время
проведеt{ия

длительност,ь реклrмные моменты

7,00 _ 8.00 1ч Прием детсй, осмотр, свобо,цная игра, индив1.Iдуапьная работа.
8,00 -- 8.10 l0рtин. Утренняя гимr{асl,ика.
8, l0 - 8,20 l0пдин, <Утренrrий круг>
8,20 _ в,з0 1 0м ин. Подготовка к завтраку. Гт,tгиеническлrе процедуры. Развrrтие КГН ll

навыков самообслуживания,
8.30 _ 8.50 2flиrlн. Завтрак.
8,50 _- 9"00 l0rиигl, fjojl t,oToBKa к пl]oвejle ttr{ю заня,riт ii. И rры. Обutсlл ие :lе,ге й llo и нтсреса}{.

9.00 - 9.15 15мшн. занггше l /в соответgгвие с Распис]ацием/
9. i -{ -_ 9"25 10мин" l{инамическая пауза.
9.25_9.40 15мпн. занятпе 2 /в соответствпе с Расписаппем/
9,40 10,00 20мин. Самос,гояте.:lьнь!е !iгры.
10.00 _ 10.10 10мин. Второй завтрак.
lCI"l0_ 10.з0 20п.rин, Гlодrотовка к лрогуJlке.
10.30 _ 1t.40 1чlOмип. Утренпяя проryлr€.
tr t.40 -_ l2"00 20мlтгl, Возвращение с прOгуJIки. Глtгt{енические процедуры. Развитие КГН и

Еlавыков самообс.r]уживания " Подготовка к обедy.
12.00 _ 12.30 30мин. Обед.
] 2,]0 - lз.00 ЗOмltн. ГIолготовка к0 сн)-. Гигиенические проriедуры. Развитие КГI."I и навь]ков

самообс"тtужиRаниrt. Чтение перед сном,
13.00 _ 15.30 ?ýе ,Щневной сон.
l5,30 l6.00 ЗOпrин. постепенный подъем.

(оздоровительные) прOцедуры,
ГJри.lесьтванlае.

Профи.пакт,ическрlе, закаливаюшие
Бодрящая ltlмнастика: Одевание,

1б.00 _ 16.30 25мин. По.iцншк.
l 6.з0 __ l5.40 l0мr.тн. к13ечеlэнилi круг>
16.40 - 17.00 20MrTH. Подготовка к прогулке.
17.00 _ 19.00 2ч Вечерrrяя прогулка.

Сооmвеmсrпвуеm Феdерап.ьной rлбразовапlельной проераъr.чlе dclu.tKo,1bHoeo образованuя (ФОП ДО).
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ОСНОВНОЙ РВЖИМ ДIЯ НА ХОЛОДНЬЙ
с 01.09.2025 по29.а5.2а26 r,

Реатr,lзуется при благоприятных погодных усJ-Iовиях, в отсутствие карантина.
СТАРШАЯ ГРУППА

(для детей 5-6 ;tе,г)

Режи*r дня устанавJlивается с учетом требованиl:i:
СанПtlн 1.2,3685-2 l кГitzч.енчческuе HopvamuBbl u mребованuя к обеспеченuю беэопасносmu u(lt;ш)
б е з в р ес} н о с ttl tl. d,ц я ч ел. cl в е к а Ql ак m rl р о в ср е dbt, о бu m ан ztя ;,l

СЛ 2.4.3648,20 кСанumарно-эllu.dел,lltо"lо?,lrческllе mребованлlя к оtr)еанхLJацllя\| воспл,lпанlй u обученuя,
tlmdbtxa ч озdоровленtм demeii u -l,to.qodeaclty
А tttакже ус-повuй реаIчзах{zrr! Образовап,tе.:tьной п1lo:pa|,l,\lbt. поmребносrttей l,|часmнuков образовапtельньt,х
оmноtченuй.

При температуре воздуха ниже -15С и скOростЕ ветра более 7Mlc, а также шри сильнOм п}JIоледе,
голOJIедице, Еаледи на асфальтовом покрытии и(или) на прогулочшом участке, при активном таянии
снега и зflтоIIJI€нип участков; при спльном (проливпом) дожде, при мпогочисленных лужах, при
штOtr}мOвых прýдуrrреяýдеIrиflх 1Vf[IC РiD. продоJltкитýrьность прогулшл для детsй до 7 лет сокращают
или отменяют.

tsремя
проведения

длIrrтеJIьноýть режимные моменты

7,00 - 8.00 1ч Прrtепл детеt"л- осмотр, свободная игра, индивидуtшьная рабо,га"
8.00 - 8.10 l0rurин. Утренняя гимнастика
8.10 - 8.20 l0мин. KYTpeHHttli цrуг>
8,20 - 8.30 l0мин. Подго,товка к завтраку, Гигт.tенические процеJIуры. Развитие КГ}{ tl

навыков самообслуrкивания.
8.30 - 8.50 20мин- ЗавтDаrс
8.50 - 9.00 ]0мин, I'Iодготсlвка к лроведению занятий. Игры. Общение детей по интересам.
9.00 _ 9.25 ;lЗ}l li Н" заrrятие 1 /в соответствие с Распцсанием/
9"25 __ 9.з5 l0мив.

"Щшнамrtческая 
пау,за.

9.35 _ 10.00 l},qtlrEt- занятие 2 /в соотвgfgгвце с Расrrпеапием
}0.00 _ l0.20 20мин. Самостоятельная деятельность детейt. Игры.
10.20 _ 10.30 10мин. Второй завтDак.
l0.]0 - l0.50 ]0MrTH, ГIодго,говка к прогулке"
10.50 _ 12.00 IчlOмrrн. утренняя проryлка"
12.00 - i2,t5 ] 5мин. Возвращение с проryjlки. Гигиенl-rческие процедуры. Развлtтие КГН tt

навы ков самообслуживания, Подготовка к обеду.
12.15 _ 12.40 25мнн. Обед.
l2.4* l з.00 ?0Mrш. Лодготовка ко c}Iy. Гигиенические процедуры. Развитпе Ktr'H и навыков

салtообслуживания. Чтение перед cнol,t.
13.00 _ 15.30 2,5ч дневной сон.
l5,з0 _ l6.00 ]0мин. ПостеленьlГл подъе]\4, Профилактические, закаливающ!tе

(озлоровительные) процедуры. Бодрящая гимнастика. Одевалrие.
Причесьiвание.

1б.00 _ 1б.15 15мин. Полдник.
1б.20 _ 1б.45 25мшн. занятпе 3 /в соответствие е Расппсапием/

кВечерний круг>
16.45 - 17.00 l5мин" Лодготовка к прогулке
17.00 - 19.ш) 2ч Вечерняя проryлка.

Соrlrпвеmсmвуеп Феdеральноzi образtлваmельной. проzра1lме doutKollbtto?o образованuя (ФОЛ ДО).
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ОСНОВНОЙРЕЖИМ ДIЯ НА ХОЛОДЪЙ

с 01.09.2025 по29,05.2а26 r.
Реаllизуется при благоприятных поI,одньн условиях, в отсутствие карантина.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛШ ГРУПП,Ц
(для детеii 6-7 лет)

Режипr дня устанавллlвается с учетом требованшii..
CaHПltH 1.2,3685,2] <['tt?,tleHzt.tecnue Hop.Mamulbr tt пtребованлtя к слбеспече.нuю безопасноспtu u(uлu)
б е з в р е d н о с tпlt d : п ч e-it о в ек а сР о кm rl р а в с р е d bt о бum а H,tM l;
СП 2.4.361.9,20 <Санumарнrl-эпudе.иuоllо?лlчес,кче tпребованttя к ар?анltзqцIёt.\,l (лоспLlmанl!я. ll обученuя,
omdbtxa u rlзс)оров.ltенuя dеmей u молоdеэючлl
А mакэк:е условltй реаjluзацlll,t ()бразоваmельttоii проzрауl-.,rы, поmребносtпей учасmнuков образоrзаmельньtх
оmноulенuй,

Прш температуре воздуха ншке -ISC и скорости ветра более 1Mlc, а TaKtKe при сшльЁом п)лоледе,
голOJrеДЕЦе, паледи на асфальтовом покрытии и(или) Еа прогулочцом участке, при актшвIIом таяItиц
еНеГа И ЗаТОплениIl ,Учаетков; прЕ сильцом (проirпвном) дождео прп мноп)чисJIешных л5пrсах, при
штормовых предупреrцепиях lvfIIC РФ. продолжцтqIIьность прогулки для детей до 7 лет соч)ащают
иJIи отменяют.

Время
проведения

дItllтельность режимные ý,lоменты

7,00 - 8.00 1ч Прием детей. осмотр, свободная игра. индивидуа_[ьная работа.
8.00 -, 8. 10 l0шlин. Утренняя г!Iмнастика
8.]0_ 8.20 10Mprrr. кУтренний круг>
8.20 _ 8.з0 l 0мин. Подготовка к завтраку. Гшгиенrтческие процедуры. Развлtтt.rе Кt'}j и

навыков самообслуживанi4я.
8.30 - 8.50 20мин. Завтрак.
8.50,- 9.00 10MrrH. Ilодготовка к праведеr{t4к_t занятиir. Обцеяие детеii по интереýам,
9.00 _ 9.30 38nrýlц, занятие 1 /в соотвgгgгвпе с Расписаншем/
9.30 - 9,.10 l 0мпн. ff trtтамлtческая пауза.
9.40 - 10.10 30MrrH. Занятие 2 /в соответствпе с Расписапием,/
10.10 - 10.20 l0мин. Второй завтрак.
10.20 _ 10.50 30Mrrш. занятше 3 /в соотвегgгвпе с Расписаниеrrl
1с"50- t1"l0 ?0мrrн. [lодготовка к проr1тIке.
11.10 _ 12.10 1ч Утрепняя проryлка.
l?. l0 t2.з0 20мин, IJозвраrцелlr,rе с прогулки. Гиr,rtенические iryоL(едуры. Разврггtле КГН и

навыков самообс;tчх<ивания. Полготовка к обел1,.
12.30 _ 12.50 20мин. Обед.
I:.5CI - l].0{) l$мr.rн. ПОДГОТОВКа ко сн}.. Гltгиеttлt.rеские rтроr(ед,чры. Развитлrе КГН и навыков

самообслужllвания. Чтение леред сцом.
13.00_ r5J0 2,5ч .Щневной соп.
l5,]0 , i6.00 30мин. постепенньтti

(озлоровительшые)
При.rесывание.

поi{ъем.
процед}ры.

Профлпактиtlеские, закаJ,]иваIощие
Бодрящая гимнастltка. Одевание.

16.00 _ 1б.15 15мин. Полдник.
16.15 - l6,з0 i 5мr,lн. Самtlстоятельные игры, Совместная деяте.]]ьцость.
16.з0 - l6.40 l 0мин, кВечерний круг>
16.40 - l7.00 20мин. Лодготовка к проryлке.
17.00_ t9.ш 2ч Вечерпяя проryлка.

Сооmвеmспtву,епl Феdера'tьной образоваmе"tьной проzрсL|r.uе doulKoltbHozo образtлвсtнuя (ФОП ДО).


