
План мероприятий по формированию культуры питания воспитанников  
СП д/с «Золотая рыбка» ГБОУ СОШ №10 г.о Кинель  

на 2023 – 2024г. 
 

  

№  Мероприятия   Дата  Ответственные  

1  Беседы с детьми на темы: «Овощи, 

фрукты, ягоды- витамины на столе» (в 

мл., средней, старшей, подг.группах) 

«Здоровая пища» (во всех возрастных 

группах)  

«О правилах поведения за столом» (все 

возр.группы)  

«Моя любимая еда, какая она?» (ст., 

подг.группы)  

«Что нужно есть, чтобы быть сильным 

и здоровым» (ст., подг. группы) «Что 

такое меню» (ст., подг. группы)  

в течение года  воспитатели  

2  НОД (непосредственно 

образовательная деятельность) «Если 

хочешь быть здоров», «Дары осени»  

(все возр. группы)  

По плану 

тематической недели  
воспитатели  

3  Чтение художественной литературы: 

С.Михалков «Про девочку, которая 

плохо кушает»; Ю. Тувим «Овощи», 

Сказки «Горшочек каши»; «Каша из 

топора»; «Винни-Пух в гостях у 

Пятачка».  

в течение года  воспитатели  

4  Знакомство и обсуждение пословиц и 

поговорок о здоровой еде.  
Использование пословиц во время 

приема пищи.  

В течение года  воспитатели  

5  Сюжетно-ролевые игры: «Кафе», 

«Ресторанчик», «Обед», «День 

рождения».  

В течение года  воспитатели  

6  Досуги на темы: «Витамины-лучшие 

друзья!», «Малыши против простуды 

и гриппа»  

декабрь  муз. руководители  

 

Рассмотрено на малом педагогическом совете № 1 от 31.08.2023г.  


